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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы п. 

Лесные Поляны Омутнинского района Кировской области – является частью 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ п. Лесные 

Поляны составлен в соответствии с: 

 «Законом об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования от 31 мая 2021 г. № 286; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16 ноября 2022 г. № 992; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28.08.2020 № 442. 

 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный год в МКОУ СОШ п. Лесные Поляны Омутнинского района 

Кировской области начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для     2–4-х классов – 34 недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для МКОУ СОШ п. Лесные Поляны, 

реализующей основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 



«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся данный предмет 

изучается по модулю «Основы религиозных культур и светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана находится 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, и 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение курса 

«Двигательная активность» в 1 классе (1 час в неделю), курса "Основы логики и 

алгоритмики" во 2-3-х классах (1 час в неделю), предлагаемого МКОУ СОШ п. 

Лесные Поляны, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ СОШ п. Лесные 

Поляны. 

Промежуточная аттестация 

В соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости, 

промежуточной аттестации и переводе   в   следующий   класс   обучающихся   

МКОУ СОШ п. Лесные Поляны, устанавливаются различные формы 

промежуточной аттестации обучающихся по предметам учебного плана. Сроки 

промежуточной аттестации с 17 апреля по 22 мая 2025 года. 

 

Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2-3 Контрольный диктант 

Русский язык 4 Всероссийская проверочная 

работа 

Литературное чтение 2-3 Проверочная работа 

Литературное чтение 4 ВПР/итоговая контрольная работа 



Иностранный язык 2-3 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 4 ВПР/итоговая контрольная работа 

Математика  2-3 Итоговая контрольная работа 

Математика 4 Всероссийская проверочная 

работа  

Окружающий мир 2-3 Проверочная работа 

Окружающий мир 4 ВПР/итоговая проверочная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4 Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Итоговый тест  

Музыка 2-4 Итоговый тест 

Труд (технология) 2-4 Итоговый тест 

Физическая культура 2-4 Итоговая контрольная работа  

 

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Итого 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 204 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Музыка 1 1 1 1 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 270 

Итого 20 22 22 23 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Двигательная активность 1   0 33 

Учебный курс «Основы логики и алгоритмики»  1 1  68 

Итого 1 1 1 0 101 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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